Document Association EQUALIANSE

Association de saveurs fruitées

Pour 6 personnes.

Ingrédients :

· 1 melon

· 2 tranches de pastèque

· 150 g de fraises

· 250 g de fruits rouges

· 2 c à soupe de cassonade

Préparation :

1. Epépinez le melon et la pastèque.

2. Prélevez la chair et découpez-la en cubes.

3. Lavez les fraises.

4. Mixez les fruits rouges et incorporez la cassonade.
5. Dressez les coupes : mettez les fraises, les cubes de melon et de pastèque. Nappez le tout de coulis.

6. Servez bien frais.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps













